Ewige Leichtathletik-Bestenliste der JBS der Manner (estabiished 2006)
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Disziplin 5 Platz1 5 Platz2 & Platz3
2 Laufe % Leistung Name (Jahr) Leistung Name (Jahr) Leistung Name (Jahr)
Rudolfo Batista da Silva V- Kocha(2012) JERudnick Jan-Niclas Galke (2013)
100 m 11,3 s B 11,5s (2009), N. Dwenger (2009) 11,6 s P Tk R
{2ig) K. Koyro (2014) Smaielbhn,|Z546G]
110m Hirden Merlin Dwenger (2016) 15,6 s
. ) T. Ludeke, C. Ketelhohn
200 m 22,9s Kevin Koyro (2014) 23,2 s Julian Dwenger (2012) 23,8 s
(2016), A. Franke (2013)
400 m 53,4s Marc Bottcher (2015) 55,5s Jonathan Kammering (2014) ] 56,1 s Florian Holstein (2006)
1500 m 4:36 min Andreas Lorenz (2006) 4:42 min | Christian Rohweder (2014) 4:47 min Julian Dwenger (2012)
. | 10: 23 ) Lasse Kuhlmann (2012)
3000 m 10:16 Indrit Behrami (2014) ] Andreas Lorenz (2006) 10:36 min )
min Dardan Behrami (2014)
_'ﬁ Spriinge *%,
Weitsprung 6,38 m Martin Nagelsdiek (2015) 6,16 m Mats Heitzmann (2015) 6,15 m Kevin Koyro (2014)
Dreisprung 13,88 m Julian Dwenger (2012)
) " Rudolfo Batista da Silva,
Hochsprung 1,84 m Julian Dwenger (2012) 1,80 m Merlin Dwenger (2016) 1,75 m .
Niklas Dwenger (2009)
. Wirfe D
KugelstoRen (6,25 Kilo) 11,95 m Michel Zahn (2012) 11,04 m Jan-Niclas Galke (2013) 10,92 m Tobias Haan (2014)
Speerwurf 44,34 Nicolas Genz (2014) 44,00 m Kevin Koyro (2014) 43,43 m Christopher Miller (2016)
Mehrkampf
5-Kampf ) | Rudolfo Batista da Silva
. 3046 Punkte | Julian Dwenger (2012) 3033 Punkte Kevin Koyro 2810 Punkte
(Abituranforderungen) (2009)
200 m 23,2s 100 m 11,5s 100m 11,3 s
Dreisprung 13,88 m 200 m 229s Weitsprung 6,10 m
Einzelergebnisse Hochsprung | 1,84 m Weitsprung 6,15 m Hochsprung 1,75 m
Speerwurf 38,24 m Speerwurf 44,00 m Speerwurf 32,90 m
1500 m 4:47 min 1500 m 4:48 min 1500 m 5:18,3 min




Ewige Leichtathletik-Bestenliste der JBS der Frauen (estabiished 2006)

(Abituranforderungen)

2508 Punkte

Jette Beermann (2020)

2493 Punkte

Mailin Stuck (2016)

2346 Punkte

Disziplin & Platz1 . Platz2 & Platz3
2v  Liufe % Leistung Name (Jahr) Leistung Name (Jahr) Leistung Name (Jahr)
100 m 13,0s Louisa Eichhorn (2013) 13,7 s Catharina Schwarz (2015) | 13,8 s Lisa Ortmuller (2015)
200 m 27,3 s Louisa Eichhorn (2013) 28,9 s Lisa Orthmller (2015) 29,2 s Catharina Schwarz (2015)
400 m 1:02,0 Jette Beermann (2019) 1:04,0 min. | Elise Rohde (2017) 1:06,0 min. Mailin Stuck (2016)
800 m! 2:24,0 min. Jette Beermann (2020) 2:50,7 min. | Elise Rohde (2016) 2:54,0 min. Julia Kirschnik (2018)
2000 m 6:27,2 min. Mailin Stuck (2016) 6:33,0 Jette Beermann (2020) 7:31 min. N. Briiggemann (2012)
3000 m 10:14,9 min. Mailin Stuck (2016) 11:56 min. N. Briiggemann (2012) 12:10 min Frederike Booke (2013)
_'ﬁ Sprﬂngew
Weitsprung 4,76m Julia Kirschnik (2019) 4,59 m Elise Rohde (2017) 4,50m Lisa Ortmiiller (2015)
Hochsprung 1,50 m Katharina Filter (2016) 1,49 m Julia Kirschnik (2020) 1,46 m Kira Hauser (2014)
= Wirfe x
KugelstoRRen (4 Kilo) 9,72 m Katharina Filter (2016) 8,40 m Jocelyn Kontowski (2009) | 7,92 m Jana Liibker
Speerwurf 29,0 m Isabell Prekow (2015) 27,36 m Kira Hauser (2015) 27,25 m Katharina Filter (2016)
Mehrkampf
5-Kampf

Elise Rohde (2017)

Einzelergebnisse

400 m 1:02,6 400 m 1:06,0 min. 400m 1:04,0 min.
Weitsprung 4,31m Weitsprung 3,85 m Weitsprung 4,59 m
Speerwurf 18,96m Diskus 19 m Speer 22,64 m
800 m 2:24,0 2000 m 6:27,2 min. Hochsprung 1,42 m
2000 m 6:33,0 3000 m 10:14,9 min. 2000m 7:34 min.
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