Speiseplan an der JBS im Fahltskamp 36
11.-15.03.2024

KW 11 Menu 1 Meni 2 Beilage | Dessert
Bio-Mini-Ravioli
- G/ eflllt mit Ricotta Bananen-
Montag Kartoffel (?remesuppe g ' Rohkost .
mit Brot und Spinat Quark
. Aa,C,G,l
in Tomatensauce
Gebr. Seelachsfilet**”, Nudel-Gemiise-Auflauf Gurken- Oranger;—
Dienstag DillsoRe®, Méhrengemiise Aa,C,G Salat® Pudding/
und Kartoffeln/NudelnAa (Mangold, Paprika, Zucchini) /Roh kost MilchreisG
V Herzhafte Gemiisenuggets C
. . F AaCGLI ouscous-
\ Ungarisches Soja-Gulasch i Aa Schoko-
Mittwoch e A e Salat . G
mit Spirelli-Nudeln mit kleinen Kartoffeln Rohk Pudding
und PetersiliendippG /Rohkost
Veggie-Schnitzel **F Rinderfrikadelle **’ Eisberg- Kirsch-
Donnerstag mit Kohlrabigemse® mit Kohlrabigemiise® Salat’® Jozhurt
oghur
und Kartoffeln/Nudeln™ und Kartoffeln/Nudeln®® | /Rohkost &
Pikantes Brokkoli-Bratling €, Bohnen-
Freita dazu Kartoffel-Mohren- 3 G
& Gemiise-Kartoffel-Gratin**®" . G Salat Dessert
Stampf und Krauterquark™ | /Rohkost

Nudeln als Beilage oder als Hauptgericht mit Sauce gibt es taglich zusatzlich.

Allergene: Aa=Weizen; Ad=Hafer; C=Eier; D=Fisch; F=Soja, G=Milch (einschl. Laktose); Ha=Mandel; I=Sellerie, J=Senf
1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmitteln; 8=mit Phosphat

Anderungen vorbehalten! Essenlieferung durch Rebional GmbH + apetito AG
Menii mit Fisch/Fleisch: 3,90 € incl. Beilage und Dessert
Vegetarisches Menii: 3,50 € incl. Beilagen und Dessert

v= vegan



