Speiseplan an der JBS im Fahltskamp 36
25. - 28.03.2024

KW 13 Menii 1 Menii 2 Beilage | Dessert
. . Aa
Spirelli-Nudeln . Bananen-
Montag mit verschiedenen Pasta-Saucen™™" Rohkost Quark®
(Tomate, Kase-Spinat, RindfleischkloRchen, Lachs) uar
| 3 .
» SﬁBkartoffeI-Curryv Eisberg-
Gefliigel Cevapcici **“®”, mit Brokkoli und Gurke- Vanille-
Dienstag dazu Kréuterdipp® Zuckerschoten und Tomaten- Jozhurt®
. JF, r
und Reis/Nudeln*? Kokosmilch, *** Salat® oghu
dazu Reis /Rohkost
Seelachsfilet in Kdse-Ei-Hiille s ABCGI
Aa,C,D,G Brokkolirosti Méhren-
. V’ . mit TomatensoRe, 3
Mittwoch mit TomatensoRe, G Salat Apfelmus
G Buttergemiise™ und
Buttergemuise” und Kartoffeln/Nudeln®® /Rohkost
Kartoffeln/Nudeln™ artottein/iNudein
L Bunter
Kartoffel-Blumenkohl- ) !3|0-M|n|-.RaV|o.I.| Kraut- Kirsch-
Donnerstag Auflauf &6 mit Ricotta-Spinat-Fillung, 3 G
uflau in Tomatensauce "¢/ Salat Joghurt
/Rohkost

Wir wiinschen Euch tolle Osterferien!
Kommt entspannt und gesund wieder!
Schulbeginn nach den Ferien ist Dienstag, 23.04.!

Nudeln als Beilage oder als Hauptgericht mit Sauce gibt es taglich zusatzlich.
Allergene: Aa=Weizen; Ad=Hafer; C=Eier; D=Fisch; F=Soja, G=Milch (einschl. Laktose); Ha=Mandel; I=Sellerie, J=Senf

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmitteln; 8=mit Phosphat
Anderungen vorbehalten! Essenlieferung durch Rebional GmbH + apetito AG
Meni mit Fisch/Fleisch: 3,90 € incl. Beilage und Dessert

Vegetarisches Menii: 3,50 € incl. Beilagen und Dessert \f: vegan

it

Kommuni iszentrum
an der Johannes-Brahms-Schule e.V.
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