Speiseplan an der JBS im Fahltskamp 36

22.-26.01.2024
KW 04 Menii 1 Menii 2 Beilage | Dessert
Herzhafte Tomatensuppe b Aa V Beeren-
Montag mit Rindfleischkl6Rchen - asita | Rohkost QuarkG/
und Reis™C ” mit Gemiuse-Sauce Obst
Seelachsfilet in Kase-Ei-
o ASCDG Tomaten-
Hiille ™™™ . Orangen-
Diensta mit BasilikumsoRe * Kartoffel-Gemdse- Gurken- Pudding®/
8 e Auflauf “° Salat3 udding
dazu Buttergemiise Rohk Obst
und Kartoffeln/Nudeln™ /Rohkost
~ Veg. "Kottbullar N Chinakohl-{ Ananas-
. in Preiselbeer-Rahm- 3 3 G
Mittwoch Sauce™CF6! Roter Linseneintopf > Salat®/ | Joghurt’/
dazu Kartoffeln/Nudeln ** Rohkost Obst
v
fliigel gl Bulgur-
Nudel-Brokkoli-Auflauf | o Ugelbratwurst” B | Milchreis®
Donnerstag L A2G dazu Rahmwirsing Salat™"™/
mit Kase tUberbacken ™ G /Obst
und Kartoffelstampf Rohkost
Zeugnistag! Der Unterricht endet nach dem 2. Block!
Freitag Die Cafeteria ist heute (auch am Vormittag) geschlossen,

wir wiinschen Euch ein schones langes Wochenende!

Nudeln als Beilage oder als Hauptgericht mit Sauce gibt es taglich zusatzlich.

Allergene: Aa=Weizen; Ac=Gerste; C=Eier; D=Fisch; F=Soja, G=Milch (einschl. Laktose); I=Sellerie, J=Senf

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmitteln; 8=mit Phosphat
Anderungen vorbehalten! Essenlieferung durch Rebional GmbH + apetito AG
Menii mit Fisch/Fleisch: 3,90 € incl. Beilage und Dessert
Vegetarisches Menii: 3,50 € incl. Beilagen und Dessert

V= vegan
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